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LINEE GUIDALINEE GUIDA
PER LE ATTIVITAPER LE ATTIVITA’’ DI EDUCAZIONE FISICA,DI EDUCAZIONE FISICA,

MOTORIA E SPORTIVAMOTORIA E SPORTIVA
NELLE SCUOLE SECONDARIE NELLE SCUOLE SECONDARIE 
DI PRIMO E SECONDO GRADODI PRIMO E SECONDO GRADO

Linee guida 4 agosto 2009Linee guida 4 agosto 2009
Indirizzi operative nota MIUR prot. 5163 del 16 ottobre 09Indirizzi operative nota MIUR prot. 5163 del 16 ottobre 09

Scadenze: nota USR prot.19291 del 19 ottobre 2009Scadenze: nota USR prot.19291 del 19 ottobre 2009



LINEE GUIDALINEE GUIDA
PIANO TRIENNALEPIANO TRIENNALE

Miglioramento della qualitMiglioramento della qualitàà del servizio del servizio 
inerente alle attivitinerente alle attivitàà motorie, fisiche motorie, fisiche 
e sportive nelle scuole di ogni ordine e e sportive nelle scuole di ogni ordine e 
grado. grado. 

Potenziamento dellPotenziamento dell’’attivitattivitàà sportiva sportiva 
scolastica per scolastica per conferire alla stessa conferire alla stessa 
carattere di continuitcarattere di continuitàà nel corso nel corso 
delldell’’intero anno scolastico e nel intero anno scolastico e nel 
complessivo percorso educativo degli complessivo percorso educativo degli 
anni di scolaritanni di scolaritàà..



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Dare la possibilitDare la possibilitàà agli studenti agli studenti 
di avere un proprio ruolo anche di avere un proprio ruolo anche 
in momenti diversi da quello di in momenti diversi da quello di 
atleta  es.  giudice, arbitro . . .atleta  es.  giudice, arbitro . . .



LINEE GUIDALINEE GUIDA

La nuova formula mira ad La nuova formula mira ad 
incrementare le attivitincrementare le attivitàà::

a livello scolastico e territorialea livello scolastico e territoriale

per  fasce piper  fasce piùù ampie di studentiampie di studenti



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Nel Piano dellNel Piano dell’’offerta formativa di offerta formativa di 
ciascuna istituzione dovranno ciascuna istituzione dovranno 
trovare collocazione le scelte che trovare collocazione le scelte che 
saranno operate dalle scuole nel saranno operate dalle scuole nel 
quadro degli indirizzi nazionali. quadro degli indirizzi nazionali. 

La pratica sportiva La pratica sportiva èè da considerarsi da considerarsi 
elemento costitutivo del complessivo elemento costitutivo del complessivo 
processo educativo.processo educativo.



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Strumento indispensabile per la Strumento indispensabile per la 
realizzazione delle finalitrealizzazione delle finalitàà
esplicitate nelle linee guida sono:esplicitate nelle linee guida sono:

Le ore aggiuntive di avviamento alla Le ore aggiuntive di avviamento alla 
pratica sportivapratica sportiva



LINEE GUIDALINEE GUIDA
Le istituzioni scolastiche si devono Le istituzioni scolastiche si devono 
dotare di una struttura dotare di una struttura 
organizzativa interna costituendo i:organizzativa interna costituendo i:

CENTRI SPORTIVI SCOLASTICICENTRI SPORTIVI SCOLASTICI



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Il CSSIl CSS

SarSaràà::
Una struttura organizzata allUna struttura organizzata all’’interno interno 
della scuola, finalizzata della scuola, finalizzata 
allall’’organizzazione dellorganizzazione dell’’attivitattivitàà sportiva sportiva 
scolastica. scolastica. 
DovrDovràà essere costituito  rispettando le essere costituito  rispettando le 
procedure e coinvolgendo gli organi di procedure e coinvolgendo gli organi di 
istituto, individuali e collegiali.istituto, individuali e collegiali.



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Responsabile del CSS sarResponsabile del CSS saràà il il 
Dirigente scolastico che nominerDirigente scolastico che nomineràà
un insegnante di ed. fisica  un insegnante di ed. fisica  
incaricato del coordinamento. incaricato del coordinamento. 
Tutte le attivitTutte le attivitàà proposte proposte 
dovranno essere approvate  dai dovranno essere approvate  dai 
competenti organi collegiali. competenti organi collegiali. 



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Compiti del responsabile del CSS:Compiti del responsabile del CSS:

realizzare un programma realizzare un programma didatticodidattico--
sportivosportivo relativo a tutte le relativo a tutte le 
iniziative da proporre agli studenti iniziative da proporre agli studenti 
durante ldurante l’’anno scolastico. anno scolastico. 
quantificare gli oneri finanziari per quantificare gli oneri finanziari per 
la realizzazione del progetto, la realizzazione del progetto, 
ed eventualmente stilare un  ed eventualmente stilare un  
regolamento.regolamento.



LINEE GUIDALINEE GUIDA

LL’’istituzione del CSS, istituzione del CSS, 
costituisce condizione per costituisce condizione per 
ll’’accesso alle ore di avviamento accesso alle ore di avviamento 
alla pratica sportiva.alla pratica sportiva.



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Queste ore dovranno avere:Queste ore dovranno avere:
carattere frontale carattere frontale 

essere utilizzate non in modo essere utilizzate non in modo 
episodico, ma con carattere di episodico, ma con carattere di 
continuitcontinuitàà per tutto lper tutto l’’anno.anno.
favorire la partecipazione alle favorire la partecipazione alle 
manifestazioni sportive studentesche manifestazioni sportive studentesche 
nei vari livelli territorialinei vari livelli territoriali
il lavoro svolto dagli alunni dovril lavoro svolto dagli alunni dovràà

essere certificato nel quadro delle essere certificato nel quadro delle 
competenze definite al termine della competenze definite al termine della 
frequenza dei cicli scolastici.frequenza dei cicli scolastici.



LINEE GUIDALINEE GUIDA

Queste ore dovranno:Queste ore dovranno:

Essere registrate e documentateEssere registrate e documentate
Monitorate e rendicontateMonitorate e rendicontate



INDIRIZZI OPERATIVIINDIRIZZI OPERATIVI

Le linee guida sono espressione Le linee guida sono espressione 
di una volontdi una volontàà di politica di politica 
amministrativa mirata ad amministrativa mirata ad 
esplicitare:esplicitare:
obiettivi, obiettivi, 
linee generali di organizzazione linee generali di organizzazione 
ruolo dei soggetti, interni ed ruolo dei soggetti, interni ed 
esterni alla scuola coinvolti nelle esterni alla scuola coinvolti nelle 
attivitattivitàà..



INDIRIZZI OPERATIVIINDIRIZZI OPERATIVI

I centri sono pertanto da I centri sono pertanto da 
intendere come una mera formula intendere come una mera formula 
organizzativa da realizzare organizzativa da realizzare 
allall’’interno della scuola e non interno della scuola e non 
certamente come soggetto certamente come soggetto 
distinto dalla stessa fornito di distinto dalla stessa fornito di 
unun’’autonoma soggettivitautonoma soggettivitàà..



INDIRIZZI OPERATIVIINDIRIZZI OPERATIVI

I Dirigenti ScolasticiI Dirigenti Scolastici
potranno affidare lpotranno affidare l’’incarico di incarico di 

referente delle attivitreferente delle attivitàà ad un docente ad un docente 
di educazione fisica di educazione fisica 

Il Centro, con i suoi Il Centro, con i suoi ““associatiassociati””
potrpotràà anche dotarsi di regole interne anche dotarsi di regole interne 
di funzionamento. di funzionamento. 
Consiglio dConsiglio d’’Istituto dovrIstituto dovràà deliberare deliberare 
su organizzazione e funzionamentosu organizzazione e funzionamento



INDIRIZZI OPERATIVIINDIRIZZI OPERATIVI

le risorse finanziarie disponibili le risorse finanziarie disponibili 
per le ore aggiuntive di per le ore aggiuntive di 
avviamento alla pratica sportiva avviamento alla pratica sportiva 
(articolo 87 C.C.N.L.) saranno (articolo 87 C.C.N.L.) saranno 
erogate solo nei confronti di erogate solo nei confronti di 
quelle istituzioni che quelle istituzioni che 
costituiscono i CSS.costituiscono i CSS.



ScadenzeScadenze

Le schede, debitamente Le schede, debitamente 
compilate dalle Scuole, compilate dalle Scuole, 
dovranno pertanto essere dovranno pertanto essere 
trasmesse entro il 15/11/2009 trasmesse entro il 15/11/2009 
agli Uffici Scolastici agli Uffici Scolastici 
Provinciali di competenza.Provinciali di competenza.



ASSICURAZIONEASSICURAZIONE
Tutti gli studenti ed i Docenti partecipanti alle Tutti gli studenti ed i Docenti partecipanti alle 
diverse fasi dei diverse fasi dei G.S.S.G.S.S. e alle all’’attivitattivitàà sportiva sportiva 
prevista dal prevista dal P.O.F.P.O.F., dovranno essere coperti da , dovranno essere coperti da 
polizza assicurativa per i rischi connessi allo polizza assicurativa per i rischi connessi allo 
svolgimento di tali attivitsvolgimento di tali attivitàà (che potranno svolgersi (che potranno svolgersi 
anche al di fuori della scuola o del proprio anche al di fuori della scuola o del proprio 
territorio comunale, provinciale, regionale), in territorio comunale, provinciale, regionale), in 
quanto copertura ulteriore rispetto a quella quanto copertura ulteriore rispetto a quella 
garantita dallgarantita dall’’INAIL ai sensi dellINAIL ai sensi dell’’art.1 del D.P.R. art.1 del D.P.R. 
10 ottobre 1996 n.567, modificato dal 10 ottobre 1996 n.567, modificato dal D.P.RD.P.R . 9 . 9 
aprile 1999 n. 156.  aprile 1999 n. 156.  

Si ricorda inoltre ai Dirigenti Scolastici di Si ricorda inoltre ai Dirigenti Scolastici di 
verificare che tutte le discipline sportive previsteverificare che tutte le discipline sportive previste
dal programma abbiano la copertura assicurativa.dal programma abbiano la copertura assicurativa.



CERTIFICAZIONE MEDICACERTIFICAZIONE MEDICA
ATTIVITAATTIVITA’’ SPORTIVA SPORTIVA 

SCOLASTICASCOLASTICA







IPOTESI CALENDARIO ATTIVITAIPOTESI CALENDARIO ATTIVITA’’
20092009\\20102010

MESEMESE

NOVNOV..

DICDIC..

GENGEN..

FEBFEB..

MAR.MAR.

APRAPR..

GIORNOGIORNO

2525
2626

15/1715/17

2121--2222

44--55
2525
2626

33--44
1212--1313
1212--2525
2525--3030

1919--2424

ATTIVITAATTIVITA’’

DISTRET. CORSA CAMPESTRE 1DISTRET. CORSA CAMPESTRE 1°°--22°°
DISTRET. CORSA CAMPESTRE 1DISTRET. CORSA CAMPESTRE 1°°--22°°

FINALE CORSA CAMPESTRE 1FINALE CORSA CAMPESTRE 1°°--22°°

PREMIAZIONI TROFEI PREMIAZIONI TROFEI 

PROVINCIALE SCI ALPINOPROVINCIALE SCI ALPINO
PROVINCIALE NUOTOPROVINCIALE NUOTO
PROVINCIALE NUOTOPROVINCIALE NUOTO

REGIONALI SCI ALPINOREGIONALI SCI ALPINO
REGIONALI NUOTOREGIONALI NUOTO
FINALI SPORT FINALI SPORT DIDI SQUADRASQUADRA
ATLETICA LEGGERA 1ATLETICA LEGGERA 1°°--22°°

FINALI ATLETICA LEGGERA 1FINALI ATLETICA LEGGERA 1°°--22°°

DOVEDOVE

CINISELLO BALSAMOCINISELLO BALSAMO
CORSICOCORSICO

IDROSCALOIDROSCALO

ALB. PORTA  MILANOALB. PORTA  MILANO

PISCINA SAINIPISCINA SAINI
PISCINA SAINIPISCINA SAINI



CONTATTICONTATTI
TELEFONI UFFICIO ED. FISICATELEFONI UFFICIO ED. FISICA
02 56666715 Coordinatrice02 56666715 Coordinatrice
02 56666716 02 56666716 -- 723 Collaboratori723 Collaboratori
Fax 02 56666717Fax 02 56666717

Mail Mail ufficiosport.mi@istruzione.itufficiosport.mi@istruzione.it

SitoSito www.milano.istruzione.lombardia.itwww.milano.istruzione.lombardia.it

mailto:ufficiosport.mi@istruzione.it
http://www.milano.istruzione.lombardia.it/


Progetto “Allenati per la vita”

“Incontri Esercito-Scuola”

PERCORSO FORMATIVO PER STUDENTI DELLE
SCUOLE SECONDARIE di 2° DELLA LOMBARDIA

Per richieste di informazioni o iscrizioni contattare
Ten.. Paolo Montali
email: montali.paolo@email.it
cellulare : 392 9648727
Sede UNUCI Milano
Via Bagutta, 12
email: unucilombardia@unucilombardia.org
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