
 1

 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia - Direzione Generale 
Ufficio gestione e coordinamento delle attività sportive e di educazione stradale 
Via G. Ripamonti, 85 – 20141 Milano - Tel. 02 574627.1 – Fax  02 56814272 

www.istruzione.lombardia.it     e-mail: direzione-lombardia@istruzione.it 
 

 
Prot. MIURAOODRLO/R.U./3168      Milano,  Marzo 2010 

 
       All’Assessorato Regionale  
      Sport e Tempo Libero 
 
      Al Presidente Comitato Regionale  
      C.O.N.I. della Lombardia 
 
      Ai Presidenti Comitati Provinciali  
      C.O.N.I. della Lombardia 
       
      Al Presidente Comitato Regionale F.I.N.  
      della Lombardia 
 
      All’ANCI 
    
      Al Comitato Regionale  
      Federazione Italiana Cronometristi 
 
      Ai Dirigenti Uffici Scolastici Provinciali  
      della Lombardia 
   
      Ai Coordinatori  per l’Educazione Fisica e 
      Sportiva della Lombardia 
 
      All’Assessore allo Sport  
      del Comune di BRESCIA 
 
 
 
OGGETTO: Giochi  Sportivi Studenteschi Scuole Secondarie di 1° e 2° 
  grado. Fase  Regionale di NUOTO 2010. 
   
  L’Ufficio Scolastico Provinciale di Brescia su indicazione della 
Commissione Organizzatrice Regionale dei Giochi Sportivi Studenteschi indice 
ed organizza la fase regionale dei G.S.S. di NUOTO  riservata agli studenti delle 
scuole secondarie di 1° e 2° grado che si terrà : 
 

MERCOLEDI 17 MARZO 2010 
c/o PISCINE COMUNALI 

Via Rodi  - BRESCIA 
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Scuole secondarie di 1° grado  Scuole secondarie di 2° grado 
Atleti disabili di 1° e 2° grado        
Piscina vasca 25 mt.    Piscina Olimpica vasca 50mt. 
Ritrovo ore 10.00      Ritrovo ore 10.00   
inizio gare ore 11.00    inizio gare ore 11.00 

 
 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE SCUOLE SECONDARIE di I GRADO 
 
La partecipazione alla Fase Regionale è per squadre obbligatoriamente 
composte da 4 studenti/esse. Sono ammesse le prime due squadre 
classificate di ogni Fase Provinciale più il primo classificato per ciascuna 
specialità (escluse le staffette) se non facente parte delle squadre ammesse. E’ 
consentito ad ogni componente della rappresentativa d’istituto prendere parte, 
al massimo, ad una gara individuale ed alla staffetta. 
  
Età dei partecipanti: 
 
Possono partecipare alunni/e nati/e negli anni 1996/97/98 (‘99)  purché 
iscritti e frequentanti le scuole secondarie di 1° grado statali e paritarie. 

 
PROGRAMMA TECNICO 

Maschile e femminile: 
 
m. 50 farfalla - m. 50 dorso - m. 50 rana - m. 50 stile libero - staffetta 4x50 
stile libero 
 
Alunni disabili: 
 
Sono previste anche le seguenti gare riservate agli alunni disabili:  
25/50 m. stile libero – 25/50 m. dorso – 25/50 m. rana 
 
Staffetta integrata 4x25 stile libero/Staffetta integrata 4x50 stile 
libero: 
 
Sono ammesse esclusivamente staffette integrate ossia composte da un 
minimo di 2 alunni disabili appartenenti indifferentemente ad una o più delle 
categorie di disabilità, e da un massimo di 2 alunni normodotati frequentanti lo 
stesso Istituto degli alunni disabili. 
Le staffette possono essere miste (maschi e femmine) 
 
 
Iscrizioni: 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire all’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva di 
BRESCIA via e-mail utilizzando il programma Olimpya, all’indirizzo 
uffeducazionefisica@tiscali.it, entro e non oltre le ore 12.00 di MERCOLEDI 
12 MARZO 2010, complete, nella nota di accompagnamento, dei nominativi 
dei docenti accompagnatori (anche per gli studenti disabili). 
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N.B.:L’elenco degli atleti disabili iscritti dovrà essere inviato separatamente via 
fax (030/2004106) utilizzando i modelli di iscrizione allegati alla presente. 
 
Programma Gare: ore 11.00  50 farfalla   F serie 
    a seguire  50 farfalla   M serie 
       50 dorso   F serie 
       50 dorso   M serie 
       50 rana   F serie 
       50 rana   M serie 
       50 stile libero   F serie 
       50 stile libero  M serie 
 
  gare alunni disabili metri 25 in base alle iscrizioni serie 
       4 x 25 stile libero  
       4 x 50 stile libero 
 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE SCUOLE SECONDARIE di II GRADO 
 

La partecipazione alla Fase Regionale è per squadre obbligatoriamente 
composte da 6 studenti/esse. Sono ammesse le prime due squadre 
classificate di ogni Fase Provinciale più il primo classificato per ciascuna 
specialità (escluse le staffette) se non facente parte delle squadre ammesse. 
Dei sei componenti la rappresentativa d’istituto, quattro prenderanno parte ad 
una gara individuale ed alle due staffette; due parteciperanno alla sola 
staffetta 6x50 s.l. 

 
Composizione della squadra: 
 
Atleta A: stile libero 
Atleta B: dorso 
Atleta C: Rana 
Atleta D: Farfalla 
Staffetta 4x50 (quattro stili) - atleta A - atleta B – atleta C – atleta D 
Staffetta 6x50 (stile libero) - atleta A - atleta B - atleta C – atleta D – atleta E 
– atleta F 

 
 
 
 
Età dei partecipanti: 
 
Possono partecipare alunni/e nati/e negli anni 1994/95 (‘96)  purché iscritti e 
frequentanti le scuole secondarie di 2° grado statali e paritarie. 

 

PROGRAMMA TECNICO 
 

Maschile e femminile: 
 
m. 50 farfalla m., 50 dorso, m. 50 rana, m. 50 stile libero, staffetta 4x50 mista 
(4 stili), staffetta 6x50 stile libero. 
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Alunni disabili: 
 
Sono state previste anche le seguenti gare riservate agli alunni disabili:  
25/50 mt. stile libero – 25/50 mt. dorso – 25/50 mt. rana (vasca piccola) 
 
Staffetta integrata 4x25 stile libero/Staffetta integrata 4x50 stile 
libero: 
 
Sono ammesse esclusivamente staffette integrate ossia composte da un 
minimo di 2 alunni disabili appartenenti indifferentemente ad una o più delle 
categorie di disabilità, e da un massimo di 2 alunni normodotati frequentanti lo 
stesso Istituto degli alunni disabili. 
Le staffette possono essere miste (maschi e femmine). 
 

Iscrizioni: 
 

Le iscrizioni dovranno pervenire all’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva di 
BRESCIA via e-mail utilizzando il programma Olimpya, all’indirizzo 
uffeducazionefisica@tiscali.it, entro e non oltre le ore 12.00 di MERCOLEDI 
12 MARZO 2010, complete, nella nota di accompagnamento, dei nominativi 
dei docenti accompagnatori (anche per gli studenti disabili). 

 
N.B.:L’elenco degli atleti disabili iscritti dovrà essere inviato separatamente via 
fax (030/2004106) utilizzando i modelli di iscrizione allegati alla presente. 

 
Programma Gare: ore 11.00  6 x 50 stile libero  F serie 
    a seguire  6 x 50 stile libero M serie 
    a seguire  50 farfalla  F serie 
       50 farfalla   M serie 
       50 dorso  F serie 
       50 dorso  M serie 
       50 rana   F serie 
       50 rana  M serie 
       50 stile libero F serie 
       50 stile libero M serie 
     4 x 50 mista (quattro stili) F serie 
     4 x 50 mista (quattro stili) M serie 
     
 gare studenti disabili metri 25 in base alle iscrizioni serie 
     4 x 25 stile libero  
     4 x 50 stile libero 
 

MODALITA’ ORGANIZZATIVE 
 
Accompagnatori: 
 
E’ ammesso un accompagnatore per ogni squadra, gli alunni/e che partecipano 
a titolo individuale saranno aggregati ad una squadra della stessa provincia. 
L’accompagnatore ha il compito di vigilare sul mantenimento da parte dei 
ragazzi a lui affidati, di un comportamento rispettoso degli ambienti e delle 
attrezzature messe a disposizione. Per gli atleti disabili è previsto un 
accompagnatore per atleta. 
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Sostituzioni: 

 
Eventuali sostituzioni dei componenti le squadre vanno comunicate all’Ufficio 
gare entro le ore 10.30 del giorno della gara utilizzando il modello “S” allegato 
alla presente. 

 
Classifiche: 
 
Saranno compilate classifiche individuali e di squadra come previsto dal 
regolamento dei G.S.S.; 
 
i partecipanti a titolo individuale non saranno punteggiati; 
 
ad ogni componente della squadra che risulti assente, si ritiri o venga 
squalificato, saranno assegnati tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra 
più uno; 
 
in ogni specialità verrà attribuito ai partecipanti il punteggio corrispondente alla 
classifica di appartenenza come segue: 1 punto al primo, 2 punti al secondo, 3 
al terzo fino all’ultimo regolarmente punteggiato; 
 
ai fini del  calcolo della classifica finale a squadre saranno presi in considerazione il 
risultato della staffetta e i 4  risultati ottenuti in specialità diverse da studenti 
appartenenti alla stessa scuola; per le categorie allievi/e saranno presi in 
considerazione il risultato delle staffette (4x50 mista e 6x50 stile) e i 4 risultati 
ottenuti in specialità diverse da studenti appartenenti alla stessa scuola; 
 
risulterà vincente la rappresentativa di istituto che avrà totalizzato il minor 
punteggio. 

 
Casi di parità: 
 
Scuole secondarie di 1° grado: in caso di parità fra 2 o più rappresentative 
prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti, nel caso la parità 
dovesse persistere, prevarrà la rappresentativa che avrà ottenuto il miglior 
piazzamento nella staffetta 4x50 stile libero e in caso di ulteriore parità 
prevarrà la squadra più giovane. 
  
Scuole secondarie di 2° grado: in caso di parità fra 2 o più rappresentative 
prevarrà quella che avrà ottenuto i migliori piazzamenti, nel caso la parità 
dovesse persistere, si procederà prendendo in considerazione i risultati 
cronometrici ottenuti in primo luogo nella staffetta 4x50 mista e 
successivamente (qualora perduri la situazione di parità) nella staffetta 6x50 
stile libero. 
 
Segreteria: 
 
All’arrivo gli insegnanti accompagnatori dovranno ritirare la busta contenente 
quanto predisposto. Non è previsto il cestino pasto. 

 
Documenti: 
 
Ogni scuola partecipante, visto il regolamento interno dell’impianto sportivo, 
dovrà essere provvista di copertura assicurativa per eventuali danni a persone 
o cose (Responsabilità Civile). 
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Ogni atleta partecipante dovrà avere con se un documento di identità 
personale valido, o il “modello di certificazione” munito di fotografia e 
regolarmente vidimato dal Dirigente Scolastico ed essere in possesso 
dell’idoneità per l’attività sportiva non agonistica ai sensi del D.M. 28.02.83. 
 
Premiazioni: 
 
Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara, le prime 3 staffette e le 
prime 3 scuole per categoria; tutte le premiazioni saranno effettuate presso la 
piscina al termine di ogni rispettiva gara. 

 
 
 
    

           
           IL DIRETTORE GENERALE 
         (Giuseppe Colosio) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

Giochi Sportivi Studenteschi - NUOTO 
FASE REGIONALE 2010 – BRESCIA 17 marzo 2010 

Piscina Comunale – V. Rodi 

 
Modulo Iscrizione Alunni Disabili – Fase Regionale  

        □       Scuole Secondarie di I Grado 
        □      Scuole Secondarie di II Grado 

 
Nuoto 

 
Da inviare esclusivamente  
via fax al n° 030/2004106 
             
Individuali 
 

Cognome e Nome Tempo/Misura 
Data di
nascita

Categoria
di disabil.

 
Sesso

50 
stile

50  
dorso 

50  
rana 

25 
stile 

25 
dorso

25  
rana

           

           

              

              

              

              

 DIR HFD HFC NU NV
N° Maschi      
 N° Femmine      
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Contrassegnare con una X le gare alle quali iscrivere gli alunni. E’ possibile iscrivere max 2 gare per   
alunno. 
 

Staffetta 4 x 50 mt. Stile libero/ Staffetta 4 x 25 mt. Stile libero 
 

Cognome e Nome Data di nascita Sesso Categoria di disabilità*
    

    

     

     

* La categoria va inserita solo per gli alunni disabili 
 

Docente  responsabile: Prof. / Prof.ssa …………………………………………………………….. 
 
Telefono:……………………………………………………..   E-mail: ……………………………. 
 
 
Data ……/……./…….                   Firma del Dirigente Scolastico 
 
        …………………………………. 
 
 
                   Mod. S 
 

Giochi Sportivi Studenteschi - NUOTO  
FASE REGIONALE 2010 – BRESCIA 17 marzo 2010 

Piscina Comunale – V. Rodi 
 

SOSTITUZIONE 
 

SCUOLA     _________________________________________ 
 
PROVINCIA____________________________ 
 
CATEGORIA :   □ Cadetti       □ Cadette       
     □ Allievi       □ Allieve       
 
SPECIALITA’:    ________________________________ 
  
ALUNNO/A ASSENTE  ________________________________ 
 

 
Sostituito/a da ______________________data nascita ___/___/____ 
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Giochi Sportivi Studenteschi - NUOTO 
FASE REGIONALE 2010 – BRESCIA 17 marzo 2010 

Piscina Comunale – V. Rodi 
 

SOSTITUZIONE 
 

SCUOLA      _________________________________________ 
 
PROVINCIA _____________________________ 
 
CATEGORIA :   □ Cadetti       □ Cadette       
     □ Allievi       □ Allieve   
 
SPECIALITA’:    ________________________________ 
  
ALUNNO/A ASSENTE  ________________________________ 
 
Sostituito/a da ______________________data nascita ___/___/____ 


